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حديث الرياحين 


لقد انحبت هذه الأمة برسالتها العظيمة 
التميز في كل شيء. الفكرء الفنونء القادة» الجنودء 
المواقف الكبيرة ال لم تأت ها أمة من الأمم» وحكم 
الصنع الذي لم تبدعه يد أمة سواها. ولم تنس أن تعير 
المرأة اها وعينهاء فانشاها فكرها حير اتشاب 
ارات عل مدا ت ا موا کے زس 
طويل حي عادت الرأة فيها تناهز الرحل» وقد 
فيهن المصلحات» والعالمات»› 
والمتحدثات» بل اللواتي زامن الخلفاء على آرائهم 
فعارضنهم وأفحمنهم» وقمن في وحوههم ينتقدهم» 
فعاد من مقام المرأة بينهم أن لا يستحي أحدهم أن 
يقول (حي النساء حير مي أو أفقه مي). 

ما كان أجدر ابنة هذه الأمة بأن تتكرم بكرامة 
رسالتهاء وأن تترفع برفعة اصالتهاء وأن تتسامى 
بسمو قيمهاء فتظل تعلو وتتسامى حى تبلغ الشأو 
الذي كان ها هبة من رها ولما هبة. وما كان أحراها 
الیوم أن تکون على شاكلة من سبقتها إن م تكن 
سرا ن ول انی ریا کرادم ارات 
ت رکض خلف بریقهاء ثم تغفو بین أحضانماء وکل 
دأها في حياتما أن تظفر بأكثر شيء منهاء وليتها حين 
تأت بنفسها عن اموم الكبيرة أن تتعب من أجلهاء 
وحدت الراحة قي احلادها إلى الأرض» ولم تقع في 
اة النصب الشديد» والمشقة البالغة. 

ألم يكن ما حل يذه الأمة من الضعف والموان هو 
من هذه الحربة القاتلة ال شهرها أهل الكيد هاء 
وسعت ها الأيادي الخبيثة لتطعنها ما طعنة نحلاء لا 
قيام ها بعدها؟. 

ألم يقل الأعداء أَهُم سيجعلوها معبر النصر» وسر 
الفوزء والباب الذي يدخلون منه إلى جنة أحلامهم 
فنادوا باذلاها» وتحطيم كبريائهاء وقام دعاة هم هنا 


براعة 


قت فکان 


وهناك ينادون بذلك الاذلال والتحطيم» فكرّهوا ها 
بکل سيل ما هي فيه من کرامتها ورفعتهل 
وأحاطوها با لمغريات» وخدعوها بالسفاسف» ونشروا 
أمام عينها البريق والبهارج» ف ركضت حن أمكنت 
هې فلعرا ها ري الطاف. وبارها ردا 
الكرامة» وعادت هم سميعة مطيعة» يقولون هما افعلي 
فتفعل بنداء خادع امه (الموضة) جرها إلى كارثة 
کبری» سلبت راحتها ووقتهاء وحطمت اقتصادها 
واستقرارهاء و شتت مشاعرها واسرقا؟ 

يا صانعة الأحيال» يا رضية الرسول» صون 
نفسك» فإن ذلك أنعم لحالك» وأدوم لحمالك. 

یا من انت حلف کل عظيم هي تلده» وتربيه 
وتدفعه» عودي إلى دورك الذي رسمته لك السماء 
وشريعتها الي أنقذتك من هوة الامتهان» وحضيض 
الذل» وأبعدت عنك خناجر الذبح» عودي إلى ربك 
وقرآنك الذي انصفك خر انصاف» ووضغك ي 
امقام العالي» والمزلة السامية» عودي إلى دورك الكرعم 
وشأنك العظيم ومهمتك الجليلة» عودي إلى اسرتك 
فهي أساس الوحود البشري» وأنت أم هذه الأسرة 
الق إن صلحت صلح اجحتمع كله» وإن فسدت فسد 
اججتمع کله. 

عودي إلى طريق سي عاطر» ونج غي وافرء 
عودي واسلكي طريق الزهراء سيدة النساء» بطهرهاء 
وعلمهاء وعملها» وسلوكها وسيري قي درب 
الصالحين و عمري الحياة بالخير والمئل فهي بدونك 
حراب» وهي بأشد الحاجة إلى مساهمتك وعطائك 
وتضحياتك الحبارة الي كان نما مر العصور السهم 
الأوفر قي انتصار الحق» واندحار الباطل. 
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CKXXXXXXXXXXXXXXXXXXK: 


اصول الايمان 


وسلا في الرس لايق آلى ان صروت 
| التوحيد وعبادة الله عز وجل نسمعه من 
ا اطا اة ى ناکل ارما 
يعلو هذا الصوت ويصبح أقوى ونحن ودون 
إرادة نذكر «الله» سبحانه وتعالى ونطلب 
| العون من قدرته الى لا تعد ورحته الن.تسع 
کل 


رعا هنا يتبادر هذا السؤال الى الأذهان: 


| هل أن هذا النداء الباطئ الذي أميناه (نداء 


أو صوت الفطرق من الممکن أن يكون قب 
ولد نتيجة التعليمات الي تلقيناها من الحتمع 
- والمدرسة أو من الوالدين» وأصبح ذلك عادة 
| ل 

| إن العادات والتقاليد» هي أعمال وأئياء 
تتغيرء أي آنا لا كن أن نحد عادة أو تقليدا 
٠‏ بقي على حاله مدى التاريخ الإنساي الدى 


فکان يوجد نوع من المذهب في کل عصر 
ش العصور ف زقطة من نقاط الدنياء وهذا 
دیل واضح على أن (عبادة الله) تنبع من 


ا عادو او تللا م لک ان تر غد 
| ومذ السبب فإنه من الممكن أيضا أن لا بحد 
٤‏ تقلیدا» متبعا لدی شعب» مرسوما لدی 
4 الشعوب الأخحرى. 

و عليه فإذا شاهدنا موضوعا معینا بین 
جميع الأقوام والشعوب دون استشناء خلال 
العصور والأزمنةء عندها جب أن نعرف أن 


الدرس الرابع 


له جذورا فطرية» في روح ونفس الإنسان» 
ملا علاقة الآم بالاین لا عن أن تكون 
نتيجة التلقين أو العادةء لأننا لا كن أن جد 


أماً في أي قوم او شعب وف أي عصر أو 
طبعا من الممكن أن تقضي أم على نفسها 


٤‏ نتيجة صدمة» نفسية» أو يقوم أب ف العصر 


الجاهلي بوأد ابنته نتيجة افکار ومفاهيم 
حاطئة وحرافية» ولكن هذه الحالات نادرة 
واستفنائية سرعان ما زالت وبحلت حاإلة حب 
الأبناء بصورة واضحة. 

مع الأحذ بنظر الاعتبار هذه المقدمة» 


٤‏ | ستاقي نظرة على مسالة- (عبادة افم -لدى 
البشر قي الماضي والبرم : 


-١‏ طبقا لأقوال علماء الاجتماع 
والمؤرخين الكبار فإننا لا نجد عصرا أو زمنا 
لا يوجد فيه مذهب ودين لدى البشرء 


أعماق روح وفطرة إلانسان» ولیست 


نتيجة التلقين والعادات والتقاليد. لأا لو 


كالت كذلك لا كادت عامة وخالدة. 
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n e a 


سرفلا د لدیهم E‏ 
الدين أو المذهب (عندما نقول - قبل التاريخ ٠‏ 
- نقصد الزمن الذي م تكن الكابة فه قل 


احترعت بعد حتى يترك الأنان القسم آثارا 
مکتوبت . 
البدائيةء لأا لم تكن تعرف أن الله 


سبحانه باعتباره (وجودا ما وراء الطبيعة)» 


لذا کانت تبحث عنه» من حلال الموجحودات 


الطبيعية» فأحذت يصنع منها أصناما وأوئاناء 
ولکن الأنسانت م التقدم الفكري استطاع 
تدريجيا أن يجد (الحق)» ويصرف النظر عن 


الموحودات الادية» ,يعرف على القدرة ا رب لا يحد علمه ولا تنتهي قدرته حتی ولو 


کان امه (الطبيعة؟). 


العظيمة لله تبارك وتعالى من خلال العالم 


_ الادي.. 


۲- بعض علماء النفس الكبار يقولون 
بصراحة إن هناك أربطا اد أو أ ٠‏ 


حواس لروح الإنسان: 


ت حسالعرقة؛ الذي يدفع بالإنسان نر | 
العلوم والمعارف» ويجعله متعطشا للعلوم مهما 


كانت مفيدة ماديا أم لا. 


- جس ار ؛ وهو مصدر السائل کک وحودنا حيث سنجد الإعان به عز وحل . 


: لفن قرب | 


الأحلاقية والإنسانية ف عالم البشر 
ج- حس الجمال» وهو منبع الشعر 
والأدب والفن معناه الواقعي 


د - الس الديني؛ الذي يدعو الإنسان ٠‏ 
ا ل مخ اك ول رقا ا ف ا 
ا وھکذا یی ان اسي الد مر گج ا 


الأحاسيس المتجذرة قي روح الأنسان» أي أنه 


۳- سنلاحظ في الأحاث القادمة أيضا ‏ 


ان أ oe‏ ر 


طبعا تما لا شاك فيه أن الأقوام . 


هناك یقول 
کک إليه من حبل الوريد» (سورة ق : .)٠١‏ 
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کک من ¿ الأنحاء اوجود الله وجل واد 1 


اسم (الطبيعة) أو أمماء أحرى» ولكن 


کک الصفات الي يصفون ما الطبيعة هي شبيهة 
بصفات اله ع ۽ حل. متلا يقولون » إن 
ااطبيعةء دما متحت الإنسان كليتن اجن 
فلأما تعلم آنه إذا عطلت إحدى الكليتين فإن 
الإنسان يستطيع أن يعيش بكلية واحدة. 


و هذا قإمم يستعملون مثل هذه 


التعبيرات» ولكن هل إن لما الموضو ع:ينطبق 


مع الطبيعة الي لا تشعر؟ أم إنه إشارة إلى 


إن ما نستنتجه من هذا البحث هو: 


إن علاقتنا وحبنا لله عرز وجل كان دائما | 
٠‏ موجودا قي وحودنا و سيبقي»› وان الان بال ٤‏ 
٤‏ تعالى شعلة خحالدة تدقء قلوبنا و ارواحنا. 


لمعرفة الله سبحانه لسنا جحبرين على قطع 


طرق طويلةء وإغا عليتا أن نشاهد أعماق أ 


القرآن الكرع 


فكري واجيبي : 


۴ لذا يطلق الاديون اسم (الطبيعة) 


٠‏ الله 


EKE OK: EE. CECE KICKE KCK KK JK: 


١ -‏ حاق عد ألا لعافت .رضت أك أ 
للفطرة . 
کک ۲- لاذا كان الناس الاهلون ينساقون | 
لعبادة الأوثان؟. 


CEXXXXXFXXXENFNFRFNKEFITYHTEETT 


اذا م يفسر ارسول الله القرآن لعامة٠‏ 
الناس؟ الي ا لر ال اول وار مغ ره © 


ولو ان الرسول فسرًه ٠م‏ يستطع احد مسن 
المؤمنين انأ يناقش فيه» او يشكل عليه. 

ان الرسول (ص) اكتفى في التفسسير في 
زمانه ان بل للا امه على قندر 


حاجاتم» ٠وهكذا‏ نزل القرآن ففي كل حادثة 
او قضية يرل الوحي اليبين للناس حكم تلك 
القضية ہنا نال غ ؤا عير ذلك. 

بين لم اس العبادة التي هسي منهج 
الحياة. 


اما الاسراز ال باه القرآن مصورة 


5 الامام علي عن معىئ ذا ااا اء 
انشقت) يقول یسفنت من اجحرة. ومن کان 


في ذلك الوقت يعرف اسرار هذا الكون 


وحجمه الهائل› وح رکته المتوسعة» وجراته 


المتناثرة وكثرهًا العظيمة. واحاب الامام الرضا 
عن الاعمدة الي تسند السموات وترفعها في 
قوله تعالى ظرفع السموات بغير عمد 
تروها) قال عليه السلام رم عمد ولكن لا 
تروها). 

القرآن الكرع هداية وعطاء ورحمة» 
كتاب يربي النفس» ويقوّم الاحلاق» وي صقل 
المواهب» جاء بعطاءاته جحلية واضحة» وحجاء 
باسرار الخلق ولكن باشارات لطيفة وبطرق 
حكيمة مكتازة كشف عنها الزمان وتطور 
العلوم. مما حعل هذا الكتاب لا يأتيه الباططل» 
قال تعالى #قل لئن اجتمعت الانس والجن 
على ان يأتوا ثل هذا القرآن لا يأتون مله 
ولو كان بعضهم لبعض ظهیرا). 

لقد حمل القرآن معه معجزات عظيمة 


ال ل ا ا لاه خی د ا 


قالوا عن القرآن 


ا0 دري اک 
ميتن: ان مرشد المسلين هو الان 
وحده» والقرآن ,لیس بکتاب دين 
فقط» بل هو اشا كتاب الآداب 

وتحد به ث الحجياة ال 


لقد جعل الاسلام رباط الحبة والاحترام القطيعة بينهم» ليشد بذلك الاواصر بين 
هو الذي يشد بين الاباء والابناءء وفرض القرابات» ويعمق الالتتام بينها. 
على كل متها حا للاعرءو. خفل:العلاقه 
القلبية هي الحاكمة بيتهما قبل اية علاقةء 
وفرض احترام الابوين واكبارهما» وحعل 
a AER‏ 
وفرض حقوق الإححران. ي الامان 


لاعظم الذنوب والمنكرات» وحعل الاحسان واليي ايسرها كما تقول الرواية ران تحب 


اليهما افضل شيء بعد الابمان بالله وعدم لاخيك مغلما تحب لنفسك)» وفرض حقوق 
الشرك به» وفزض تكفال امرزهما المعيشي على | الانشان فى الأنسانية حي ت يكون حي المن 


لس من .اهل الابعان حقه قي المساعدة 


والاعانة حين توقعه الحياة ي مشاکل قاسية 


(٤ ۲۴ لاسرا‎ 


ون اا جا ارجا وحرم 


الجزيل» وحعل اذی الجار وعدم الاهتمام به 


من اسواً الرذائل. 


السعادات» وسائل الشيعة) 

وحعل علاقة‌الشعوب ببعضها علاقة 
انمانية تقوم على هذف_التارف ادى 
تستتبعه العلاقات البناءة على طريق الخير 
والاعمار والصلاح 


AT: (الحجرات‎ 


اهم الموجبات للانحطاط الاجتماعى» وضياع 


الوحود الانساني الصاح المأمور باعمار 
الارض بالخير والرحمة والحبة» وفرض طلب 


السلام والحب والتآحي واشاعتها بین الناس» 


الاحتماعي يسوده الصفاء والاخحاء وتعمره 
السعادة المنشودة له من قبل بارئه سبحانه . 
ولقد كان النموذج الاجتماعي الذي 
تحقق على يد الرسول (ص) في الحزيرة 
العربية ثم توسع ليشمل اكثر ارحاء الارض» 
اروع نموذج احتماعي عرفته الحياة» يتميز 
بالاصالة والمتانة والقوة» وينعم ابناءه بالسعادة 
والامن والاستقرار» حيث كانت. الاصول 
اوالاحلاق الاسلامية سائدة » وكانت هي 
الحاكمة على السلوك العام» ولو لا تلك الميزة 
|القريدة لما استطاع ان“ يدحل قلوب اكثر 
البشرية في ذلك الوقت بالرضا والقناعة 
اوالاحترام حيت رودت فا العطش الشديد 
لاحكامه السامية وتوجيهاته الرفيعة . 


رائده العمل النسوي 


-٣‏ الاحساس بالفراغ ومسؤولية ملئه 


كانت الشهدة بت ادي رضراد اك 
ليها تعلم بقا ال دور لايع اللوي 
شاغر» وانه لیس فيه من يسده من بنات 
الاعان بوعيها واساليبها الناححة» وان 
الساحة مباءة التبليغ الضال تعبث فيها ذئاب 
الضلال كما تريد» تأكل العقول» وتستبيح 
النفوس» وجحر ابناء الامة افواحا الى دياجيرها 
الطبفة .... لقد فكرت يي هذا الأمر مليا ى 
ريعان الصبا الذي لم ينفتح الا على الاسلام 
والقضية الكبرى قضية الرسالة ال يحب ان 
تود على غوا وان کور ییا ف 
الحاكمةء واعدت نفسها ذه الهمة الخطيرة. 
فنهلت من معين المعرفة الصدرية» وكلفت 
نفسها وهي تي اولى الخطى ان تتصدي 
للعمل الرسالي النسوي فكتبت محلة الاضواء 
مد عملهاء مخوة الى اها . . 

و لكن الاجواء الجاكمة قي وسط الحوزة 
في ذلك الوقت کانت تستنقل بروز صوت 
نسوي يدعو الى الاسلام بسب الاتكالات 
الناجمة من التحجر» وعدم الوعي» ومن بعض 
الحساسيات من هنا و هناك فتم ارحاع 


القسم الثالث 
موضوعها اليها مع الاعتذار اللطيف من احد 
التصدين في امور المحلة» وم تيس بنت الهدى 
وما کات مع عقيدها الراسخحة بحقيقة 
دورها ومع دعم اخيها المعنوى ومع علمها 
بان الدرب شائك ولیس مفروشا بالورد 
للعاملن الحلصين ولا سما لكلهاء لذلاك 
اعادت الكرة فكتبت ونشر ها اول موضوع 
لكن لا باسمها بل برمز اتقاء من المسؤولين 
عن الحلة للخحط المتحجر» وخوفا من سهامه 
الي يخشون ضررها على وجود اجحلة وهي 
ف داه انطلاقها ... ومن تلت العقط 
الصغيرة الحاطة بالابهام» والحذر» والترقب» 
والاشكالات للمقيتة» انطلقت رسالة العمل 
الكبرى لرائدة الصحوة النسوية في العراق» 
ولو لم يكن الاحساس بالمسؤولية المقدسة 
يستحوذ على بنت الهدى لم نجدها تحولت من 
حلال كل تلك الحاناة والمكابدة المرة الى 


مارد ادلامي ري اتر ارہ الک في هذا 
الوسبط المحساس بى اصعب الظروف 


و احطرها. 


الشعور هو النشاط العقلي الذي نعرفه 
ونتحكم فيه» ورغم أننا لا نستطيع وصفه بلغة 
التشريح كقابنا أو معدتناء فانه من الممكن أن 
نقول انه شئ يشبه التسع الظاهر من قطعة الثلج 
الطافية على الماء انه الجزء من نفسنا الذي ند ركه 
ونشعر به. 

و اللاشعور على النقيض من ذلك هو 
النشاط العقلي الذي يستمر حدوثه بدون معرفتنا 
والذي لا نستطيع التحكم فيه . انه الجزء الأكبر 
بكثير حدا من .شخصيتنا والذي يشبه الثمانية 
اتساع الباقية من قطعة الثلج المنخمس قي الماء 
والذي لا يستطيع أحد أن یراه. 

و اللاشعور هو القوة التي تعمل من وراء 
الستار» ومنه تستمد القوى الي تحعلك تبين 
وتكرهين» واللاشعور هو الذي بمدك بالطاقة 
اللازمة» للتفكير والانفعال» ومن اللاشعور 
تتدافع الرغبات المنسية الى الظهور» لتعبر عن 
نفسها في السلوك» والى اللاشعور يرسل الكثير 
من الأفكار الي لا يرتضيها عقلنا الواعي» كما 
تترلق اليه أيضا الخبرات المنسية . ألم يحدث لك 
مرة أنك تعبت في محاولة تذكر اسم مدرس ابنك 


الذي تعرفينة تمام المعرفة ؟ واذا كنت مدرسة ألا 
تذكرين اللحظة المربكة الي تحاولين فيها ان 
تذكري اسم رئيسك وكلما امعنت في محاولة» 
القذكر حانتك الذاكرة ولكنك اذا ما انتقل 
تفكيرك الى شى آحر وحدت ان الاسم قد قفز 
فجأة الى ذاكرتك من اللاشعور. 

و اللاشعور هو أيضا المستودع الذي 
تخرج منه تلك الأحلام المحيفه او المضحكة عند 
النوم ومن الوسائل الي يكن مما توضيح 
اللاشعور التنوعم المغناطيسي ففيه يساعد 
الشخحص على تذكر أشياء لايستطيع تذكرها في 
حالته العادية. 

فجميع الخبرات ال طال عليها النسيان قي 
عهد طفولتك لا تزال موحودة في لاشعورك 
وقي الخالب لا بمكنك تذكر ما حدث لك قبل 
سن الثالثة والرابعة» فيما عدا بعض الحوادث 
القليلة ورغم ذلك فان خبرات هذه السنوات 
المبكره هما تأثير كبير في شخصيتك. 


4 


من الحشرات الي ذكرها القرآن (البعوضة) 
قال تعال ان الله لا يستحي ان يضرب مثلا 
ما بعوضة فما فوقها فاما ن اسا يون انه 
کی س رھم وا الذين كفروا فيقولون ماذا أراد 
الله بهذا مغلا یضل به کثیرا وهی به کر 
اتر ٠١‏ 


لقعد استهزاً الكافرون بضرب الثل بالبعوضة 
لصغرها وحقارتماء والمؤمنون يرون غير ذلك لاهم 
يعلمون ان للخلقه تارا لا يعلمها الا حالقها فاذا 
ضرب اله الث بالعوصة _ هبالك جا اراز 

في حديث عن الامام الصادق (ع) قال: 
(انما ضرب الله المعل ال 1 لان البعوضة على 
صغر حجمها خلق الله فيها ججيع ما خلق في الفيل 
مع کبره وزيادة عضوین آخرین» فأراد الله تعالى 


Tl 


ان ينبه بذلك المؤمنين على لطيف خلقه» وعجيب 


صنعه). 

هذا المحلوق الصغير» والحيوان الضعيف 
يشبه اكير حيوان ق اليابسة يقول لنا العلماء بعد 
دراسات مطولة عن تكوين هذه الحشرة الضعيف 
المدهش الحير: 

عند ما يصل ذكر البعوض الى مرحلة البلوغ 
يقوم بالبحث عن انثاه ويستعمل في ذلك حاسة 
السمع فان حاسته اقوى من حاسة الانشى واحسن. 

يصدر صوت من الانثى» فيلتقطه الذكر 
بواسطة شعيرات دقيقة توحد في فماية عضو 
الاحساس» تطير الذكور بحالة جماعية تشبه الغيو» 
وعندما. تدحل ا آي انث ق هذا البيرب :فان الدكر 
اناء الطيران يقوم بعملية الازدواج» ويعسك بالانثى 
بواسطة كلاليبه» وتتم عملية التلاقح .عدة وجيزة م 
يعود ادراحه الى جموعته... الانثى الي تحمل 


ارقن تقوم عض الح فاا ار وي ادير 
الصيف او الخريف تضع الانثى البيوض على 
الاوراق الرطبة او بجانب البحيرات اليابسة» وتقوم 
االبعوضة الام بواسطة اللاقطات الحساسة الموجحودة 
تحت بطنها بالبحث عن مكان مناسب لوضع 
بيوضها»ء طول كل بيضة لا يصل )١(‏ ملم وال 
تکون بلون ابض وبعد (۱ _۲ ) ساعة من وضع 
البيض يتبدل لوما الى اللون الاسود كي لا تعرف 
من قبل الحشرات والطيور فتكون طعاما لهم وهذا 
لامر سبب لحمايتهاء وبعضها يتغير لوها بحسب 
البيغة الي هي ها. 
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و من عجائب الق ت هذه الشرة إن ها 
حهازا للتنفس» وهو عبارة عن قضيب تخرجه 
حارج للماء لتتنفس بواسطته» والدودة الموحوده في 
لاء تكون معلقة راسا على عقب راي بالمقلوب) 
كالخواص تماما» ولمنع تفود الماء الى داحل الانبوب 
الذي تتنفس منه تفرز مادة صمغية من جحسمهاء 
ولولا وحود الخرطوم لم تستطع التنفس» ولولا 
السائل اللزج الذي تخرحه لتمنع دحول للماء الى 
الاتبوب ا كانت هناك امكانية لمعيشة البعوض. 

و البعوضة عند ما تخرج يحب ان لا يلامس 


رأسها الماء. لان لحظة واحدة بالنسبة ها دون هواء 
تکون سبب موتما» وان كانت هناك ریح او تیار 
هوائي فان هذا يعي موما. 

فالشرنقة تنشق من الطرف العلوي وقي هذه 
المرحلة يكمن خطر كبير وهو دخول لاء الى 
الغلاف وسبحان الخالق فان المنطقة الي تنشق من 
الکس الذي يحوي الشرنقة هي للمنطقة الي يخرج 
الرس منهاء ولكي تمنع من تماس للماء فان الرس 
يكون مغلفاً بنوع حاص من الصمغ بنع وصول 


الماء اليه وهذا شيءِ مهم» لان اي تيار من الهواء 


يجعلها تسقط ع الحاء وتموت» وهذا فان البعوضة 
تقوم بوضع رجلها على الماء عند ما تخرج. 


ان في هذه الحشرة حهاز رادار» فهي في ظلمة 
الليل تتجه الى الانسان دون ان تخطيء الهدف» اها 
تلتقط حرارة الاحسام بشكل الوان» وهذا الالتقاط 
لا يعتمد على اشعة الشمس اي علي الضوء فان 
مقدار الحس للبعوضة )٠٠٠٠١/١(‏ درحة . 


ان البعوضة عندما تقوم حص الدم تستعمل 
تقنية تحلب الحيرة للعقول فالنظام المعقد المستعمل 
هو انه عندما تحط على الهدف تقوم بتحديد مكان 


UF 


معين بواسطة الشفرة الموجودة قي الخرطوم» 
فالبعوضة ها ابرة مغلفة بغلاف حاص تخرجها منه 
عند ما تقوم .محص الدم. ؟ 

وان الد لا ف بواسطة هذه الابرة بل 
ان الفك العلوي, الذي يشبه السكين» والفك 
السفلي الذي يحتوي على اسنان مائلة نحو الداحلء 
يقومان مقام المنشار الذي يتحرك فيشق الجلد 
وعساعدة الفك العلوي الذي يقوم عقام السكينء 
تدحل الابرة من مكان الشق الى ان تصل الى العرق 
وتقوم بعملية مص الدم . 


Bird 


و العجيب انحر ان هذه الحشرة عند ما قلدغ 
الانسان تقوم بوضع مادة من جسمها تمنع الدم من 
التحثر لان المعروف ان الدم عند ما يخرج من حسم 
الانسان بح فى مدة قصرة وذلك عاعدة 
انزعات موجودة في الجسم وهذا الانزم يسبب 
مشكلة للعرضة. لان .الشق الذي احدثه سيغلق 
حيث لا تستطيع ان تمتص الدم» ولذلك تضع عليه 
المادة الي تمنع تخثر الدم حي تكمل البعوضة مصها. 
ونلاحظ انه عند ما تقوم البعوضة بلدغ احد يظل 
الكان محمرا ويسبب خكة» وذلك بفعل الانزىع 
الذي افرزته البعوضة حول الجرح. 

و هلم الى الاعجب» ان في جسم البعوضة 


+ 


ازا للل لبه دمجي وقد لا ها 
فاذا ما اعجبها استمرت .مص الدم» وان لم يعجبها 
کک 

ثم ان ها جهاز تخدیر. فانت لا تحسین اذا 
وقفت البعوضة على يدك وغمست خرطومها في 
جحلدك فهي تضع مادة خدرة ثم تقوم بعملها. ولو 
شعر با الإنسان لاول وهلة لات ها قعص دمه. 

و العروت ان البعوضة مطلقا مصاضةاللدراء 
ولكن الصحيح هو ان الانثى هي وحدها الي تمتص 
الدماء وهي لا تمتص الدم لكي تتغذي عليه» فان 
غذاءها عامة هو خلاصة الزهور. ولا تحتاج الى الدم 
ا ات لا اة اليه كت ية اليوضص 
ومنحها البروتين لتكبر. 


والبعوضة اذا طارت مع ها طنين» وهذا 
الطنين هو صوت خفقان اجنحتها الي خفق قي 
الغانية الواحدة اربعة آلاف ححفقة. وان فمهاثلائة 
قلوب» قلبا م رکزيا وقلبا لکل جناح. وان بي 
ارحلها حاحن ومخالب» واذا وقفت على سطح 
املس تستخدم احاح لبت ق مكاما. 


دروس من السيرة 


لما فرغ رسول E TC‏ الجؤه إلى 
E‏ (أيها الناس والله لو كان لي عدد شجر قَامة نعماً لقسمتها عليكم ثم ما 
لقيتمون بخيلاً ولا جباناً ولا كذابا). نم قام إلى حنب بعيرء فأحذ وبرة من سنامه فجعلها 
ب رها الاس انه ولف ليس ل من فينكم هذه الوبرة الا الخمس 
وانه مردود عليكم فأدوا الخياط والمخيط. فان الغلول يكون على اهله راو 
وشنارا يوم القيامة) (تعطي كلمة الغلول هنا معن السرقة) 

فجاءه رجحل من الانصار بكبة من خحيوط شعر (بكرة يوط فقال: 

(يا,رسول الله اجذت هذه الكبة اعمل ها برذعة بعيرل»ء فقال رسول الله (صي) ١ ٠١٠‏ 
نصيي منها فهو لك قال اذا بلغت هذه فلا حاجة لي بجا ثم طرحها من يده) 

هکذا کان رسول الله في عدله» وهكذا هم الدعاة الم وكولون من قبل الله في الحكم بين 
عباده» وهذا هو فعل اليقين ف النفس وعا وعد الله المخلصيين من الاجر الجريل. 


فال إصحاب المسؤوليات والذين يتولون امور الامة نقول هكذا 


کان رسول اله ي قسمه لفيء المسلمين» لقد حرم 


على نمسه الوبرة» وهل هناك اقل منهاء ليكن هذا 


ا وا المد رلاب ام لای يلون امو 
الناس» وليكن في حسام ان 


من يعمل منقال ذرة خيرا يره» ومن يعمل منقال ذرة شرا يره. 


معجزة الارادة 


Hitet Kela 


اعان عبدالر من 


إلقد كان في قصصهم عبرة لأولي الألباب ي 


ان بمعلمة:هيلين (آن) تصدرق الك ٠‏ 


آرائها عن معرفة عميقة بنفسية الصخار وطريقة 
التعامل مع النشء الصغير. فتتكلم عن اهمية التقدم 
الجيد للدرس» فهي كما تقول كانت تبحث دائما 
عن اکثر ما یشد هیلین» ومتی اکتشفته جعلته 
نقطة البداية لدرسها سواء كان هذا الشيء ذا 
صلة بالدرس الذي تنوي تدريسه ام لا. كانت 
عندها قاعدة مهمة وهي الا تنهر الطفل الكثير 
التساؤل بل بحيب عن اسئلته احابة صحيحة وافية 
ما امكن لان الاسقلة كما تعتقد الانسة (آن) هي 
البوابة لعقل الطفل. 

لم تكن (آن) لتبسط اجوبتها او تعبيراها 
بدون حاحة حتى تتناسب مع مستوى الطفل 
العقلي» وکانت تصر على کل من يتكلم مع 
هيلين ان يتحدث معها بطريقة طبيعية كما لو 
كانوا يتحدثون مع نظرائهم بجمل كاملة وافكار 
عالية المستوى سواء فهمت هيلين ام لم تفهم. 

و هي تعتقد بان كل طفل يمتلك كما من 
الابداع داخله» وما علینا الا ان نکتشف هذه 


+ 


الايام؟ ما يلفت 
رية الي تنقد 
ي وماحم کل 
تقليدي موروث. تسجل في احدی رسائلها زيارة 
6 أ الى مهد السب فاستقبلوها هي وهيلين 
احسن استقبال» واندهشت المعلمات من طلاقة 
هيلين اللغوية (اعني استخدام لخة الاشارة) 
واحبروها ان التلاميذ لا يمتلكون طلاقة هيلين 
رغم ان بعضهم يدرس في المعهد منذ اكثر من 
ثلاث سنوات» في البداية تملكت (آن) الدهشةء 
ولکن دهشتها سرعان ما زالت عندما دحلت 
اول فصل. فوحدت التلاميذ جتمعين حول 
الررة ليكبوا حشقة بالغة بعض ما يسمى 
با لحمل البسيطة» وقد بدت عليهم امارات السأم 


كتبت فتاة جملا من نوع 
بل) و(عندي كرة كبيرة) 


على هذه التمارين البغيضة . 
اللغة لابد ان يتلقاها قي البداية بطريقة لا شعورية 
عن طريق التعرض المستمر ها عن طريق الحادثة 
والقراءة الحرة لا عن طري ا قت بعلم 
وتعريف الكلمات الي يحتاج اليها 
الطالب في مرحلة لاحقة . ورغم مرور اكثر من 
قرن على تعليق (آن) مازال هذا المشهد يتكرر في 
الکثیر من مذارسناء تری ما ذا ستفعل آن لو 
بعثت الى الحياة مرة احرى ورأت روتينية التعليم 
اليوم؟ احسبها ستعود الى قبرها تختارة. 

أعود واتساءل :من الاجدر بالثناءء هيلين 


قواعد اللغة 
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Helen Kella 


أم معلمتها؟ قالوا انه لو توفرت فيلين معلمة 
افضل عشر مرات من آن لم تكن لتنجز ما انجزته 
بعد ارادة الله لو لم تكن هيلين نفسها تملك قي 
ذاتما مقومات الذكاء والنجاح» ولكنهم قالوا 
ا ن اک عدر رات ا هن 
عليه م تكن لتصل الى ما وصلت اليه لولا الله 
الذي سخر ضما معلمة مثل آن. 

رحلت آن عام( ۱۹۳١‏ م )بعد ان 
حلفت وراءها انجازها الناطق والذي سيظل دائما 
مصدر الام للكثيرين من المعلمينء وليكون بصمة 
ها يشهدها الاولون والاحرون . واليوم وبعد 
مرور حوالی ستين عاما على وفاتا ما زالت 
تسمى با مها الكثير من المدارس والحمعيات. 

تقول آن : (عرفت منذ سنوات ان اکبر 
مكافأة يحصل عليها المعلم هي ان يرى الطفل 
الذي قضى الوقت في تعليمه وقد أضحى 
شخصية هامة ذات ثقل في هذا العام وان يصل 
الى علمه ان انجازه كان مصدر الام للعديد من 
المعلمين.) 

أؤكد لك يا آن لقد نلت المكافاة الي 


سبق الحديث في الحلقة الماضية عن ٠‏ 
مبررات الغيبة ومسوغاها وفي هذه 


الحلقة نتحدث عن بواعنها: 

لقد حدد العلماء مجموعة البواعث 
في هذا المرض الوبيل: 

١‏ دفع العذاب الوجداي: حيث 
سی الافراد ال الک ع ري 
الناس في صفاتمم وافعالحم في معالحة حاطئة 
لما يشعر به هو من العذاب الوحدان 
بسبب مارسته السيئة وعيوبه وصفاته 
الداتية فالإنسان المخاب يعان من تانيب 
الصمير» ولكه بدل معالحة نفسهء بت ه 
إلى التنقيب عن عيوب الناس» وهو بهذا 
يوحي إلى تسه بانه ليس الود الذي 
يعاني من العيوب» وليس الوحيد في 


ذه 
إظهار فضله ومتزلته 


کا ان راک ا 


اجماء هادي 


هذه الحالة ججاول التاهي بنقسه وانة 
صاجب مرلة رفيعة» فهو لا جخطئ كما 
يخطئ 

-١‏ السسخرية والاسستهزاء: إن 


TY ٤‏ ا ا 
استهزاء بالآخحرين» 


یستهزئون» فالکامل لا یهزاً ولا یسخر من 
ر غیره وان أراد التقوم قدم نصائحه. 


٤‏ الحسد: علدما جس الفرد 


ا بنقص فيه» و ضعف ق شخحصیيته» فانه لا 
| يفزع إلى استکمال شخصيته» ونما يدفعه 


شعوره بالنقص إلى حسد الآحرينء وإلى 


كشف عيوهم» والببحث عن ذنوهم 
بمذف التسقيط والتث 
E‏ 
ب هذا و ذاك » ولكي 
فاا اط بلي 
ا ت 
بحضور الله ومراقبته 
قول إلا لدیه رقیب 


عتيد) هذا الشخحص يخوض مع الخائضين. 


ابطال المفعول: عندمايىشعر | 
احده امال قيام فلان غ باکر ا 
سوءاته لدی شخص أو اشخحاص فانه من | 
أل ابطال تقعول کد ارين عل | 
| ولا قل ن اع اليه ولو سد 
٠‏ باب الخيبة ول رك الميتكلم فرصة 


لأغتاب اه اا جصلت الحة (فالسامع 


حدیثه ومعلوماته» یقوم باغتیابه امام 
السامعين» كي لا يكون كلامه حجة 
عندهم. 

۷ التظاهر بالدهشة: يقوم 
بإظهار دهشته من فعل فلان وكيف 


فطل ول ك 
الل > د 
عيوبه» ولو کان 
كذلك» وهو محرد 
لكفاه الكلام مع عدم 
ذکر الاسم ولر کان 
مندهشا من فعله لا 
فعل اقبح منه. 

۸ التظاهر بالام: وهو طريقة 


مشامة لسابقتها إذ يقوم المغتاب بالتظاهر 


النية ليست كذلك فهو يغتابه بمذه الطريقة 
الذكية. ۰ 
_٩‏ الاستماع للغيبة: إن الغيية 


القرآن بابشع الوصف إذ قال سبحانه 
راحب احدکم أن یأکل حم اخیه میتا..) 
وقد مى احص اني باب مت لاله 
غير حاضر فهو مثابة اميت ولا بعكنه 
الدفاع عن نفسه» والمغتاب عاجز وحبان 


ا احد المغتابين)» وعليه الدفاع عن حرمة 
أحيه الؤمن الغائب» ولقد حذر القرآن 


ووصفها الرسول 
ووصف صاحبها 
بابشع الو في 
وهي من الكبائر 
ال لا تخفر إلا 
فيجب على المؤمن 


اجتناب الغيبة وردها بلكل اساليبها 


الماكرة» جاء في الحديث (من رد عن 
اخيه غيبة معها في مجلس رد الله عنه 
ألف باب من الشر في الدنيا والآخرة). 
إن الدفاع عن حرمة المؤمنين واحب 
شرعي» وفي حالة عدم المقدرة على ذلك 
يازم الخروج من مجالس النحر والذبح 


اوو ن افظر ان 5 أشياء عبادة: 
-١‏ القرآن ۲- الوالدين ۳- وجه العام ١4-الكعبة‏ 


لا کار انفع من العلم» IE Coa‏ من العقل» ولا 
غائب أقرب من الموت» ولا شي أنفع من الصدق. 


اذا اذا ظفرٹ من ابن آدم ثلاث ل اطاله بفرها: 
اذا أعجب بنفسه» 0 عمله» ونسي ذنبه! 


ك € 1 لان الاعصاب هي الاسلاك الكهربائية داخل جسدك 
فاذا فقدقا انطفاً النور ... نور العقل والقلب. 


عندما مر أمير المؤمنين علي بن ابي 
طالب عليه السلام وهو عائد من صفين 
على القبور ناداهم قائلاً: 

(يا أهل الوحشةء والحال المقفرة» 
والقبور المظلمةء يا أهل التربةء يا أهل 
الغربةء يا أهل الوحدةء انتم لنا فرط 


قال امير المؤمنين (ع) يصض النار: 

رواعظم ما هنالك بلية نزول 
الحميم» وتصلية الجحيم» وفورات 
السعير» وسورات الزفير» لا فترة مريحةء 
ولادعة مزيحة. ولا قوة حاجزة. ولا 
موقة«فاجوق ولا ستة مدلية :بان آطواز 
الوتاتء وعلاب الساعات. اتا بال 


وقال عليه السلام: 
تصیبه› أو العثرة تدمیسه» أو الورمضاء 
تحرقه» إذا کان بن طابقین من نار 


سابق» ونحن لكم بع لاحق» اما الدور 
فقد سكنت» واما الأزواج فقد نكحت»› 
واما الأموال فقد قستّمت» هذا خبر ما 
عندنا فما خبر ما عن دکم؟) 


عائذون» في موقف ضنك المقام» وأمور 
مشتبهة عظام» ونار شديد كلبهاء عال 
لَجَبّهاء ساطع فبهاء متغفيظ زفيرهاء 
متأجج سعيرهاء بعيد خودهاء ذاك 
وقودهاء مخوف وعيدهاء عم قرارهاء 
مظلمة اقطارهاء حامية دزا فظيعة 


أمورها.) 


ضجيع حجر» وقرين شيطان» اعلمتم أن 
مالكاً إذا غضب على النار حطم بعضها 
بعضاًء وإذا زجرها توثبت بين ابوامما 
جزعاً من زجرته؟.) 


تحدث القرآن باشارة موجحزة عن قصة وأد 
البنات (دفنهن وهن على قيد الحياة). 

الوأد والوئيد لغة معناه النتقل. او هو 
الصوت كصوت الحائط اذا سقط ونحوه. 

ذكر القرآن الكرم قصة وأد البنات في 
سياق حديثه عن أهوال القيامة وشدائدهاء 
وانقلاب الکون بکل ما نعهده من اوضاع 
وسنن» قال تعالى إإذا الشمس كورت. وإذا 
النجوم انكدرت» واذا الجبال سيرت» وإذا 
العشار عطلت» وإذا الوحوش حشرت» وإذا 
البحار سجرت» واذا النفوس زوجت واذا 
الموؤدة سئلت باي ذنب ا 


رهما» وتتبعثر النجوم العملاقة 
ن نظامهاء ويذهب ضوؤها المستعر» 
للحبال وتننسف وتذرى ف الهموايء 
ن الجبال كالعهن المنفوش) 
ققهل العشار الحبيبة الى قلب راعيها _ 


يرقب لها ولا وضعها|والا تبقی ها قيمة) 
8 ا 2 ا لمرن 


ولا بالصيد لان الولف عر 
المفترسة المخيفة. . وتسجير البحار واشتعاها ر 


اا ريي قا 

إلى هتا الحديث فى -الأيات عا ا ٠‏ 
وفنائه» والجيء بنظام حديد بحكم هذا العام 
الجديد ثم يتطرق إلى مخلوق ضعيف يسأله رب 
العزةء وتطلقه محكمة العدل » السؤال هنا 
يعوجه إلى من دفدت وهي أحية ولیس ا أي 
ذنب» ذنبها اھا انشی., 

سال هذه الان 
باي ذنب قتلت) 

وني الحاكم لا يان ا 
قد فقد الحياةء ویؤتی بالقانل ایعترف بذنبه أو 
يبرر عمله دفاعا عن نفسه يالا 
هذه الطفلة الموؤدةء ما هو فنا 
من أجله؟ 

لقدٍ وئدت المرأة باش 


ي الحفرة واهالت عليها E A, E‏ 
واكان اورا ذكرااعادت بنسه إل 


ذهب ما إلى اقارماء 


لحرا فاذا ما وصل إلى 
هناك قال للطفلة انظري فيه» فاذا ما نظرت فيه 


_ وقد ظن أن الطفلة حاءت تلعب مع اترايهاء 
ولکن الطفلة بقيت في البيت» ثم سأل وجه 
عنها فاعترفت بالحقيقة. فنام مغتماً حزینا وعند 
الصباح ذهب إلى فراش الطفلة وايقظها واحذها 
بصحبته إلى الصحراء ˆ تم قام بدفنها وهي حية.. 

كان الرسول (ص) يسمع من الرحل هذه 
القصة ودموعه بحري على حديه» ويواصل 
الرحل» لقد كنت احفر الحفرة والتراب يتنناثر 
على لحي فكانت تقوم بنفض التراب عيْ. 

فقال رسول الله (ص) إلولا أن سبقت 
رهته غضبه لعجل لك العذاب الاليم). 

واعترف رئيس قبيلة تميم انه دفن )١١(‏ 
بنتقا» وهرّبت ام ابنتها حي بلغت الثالثة عشرة 
من العمر» ولكن حينما علم الأب بعد ذلك 
أحذها إلى مكان بعيد ودفنها. 


وقد حارب هذه العادة الوحشية في ذلك 
الزمان رحل شريف امه (صعصعة بن ناجية) 
خخا رفن الفرزدق فاشتری_(۰١٠٣٠۳)‏ 
پتتاء وقد مدحه رسول الله. 

الذي يقراً تاریخ المرأة قي الجاهلية يصاب 
بالرعب؛ وقد يخفف هذا الرعب ما يراه اليوم 
من حالات الامم المتحضرة» وتعاملها مع المرأة 
العصرية كسلعة لا غير» فلا روح هما ولا 
احاسيس» انما هي كالاآلة» تروّج للأفلام 
والسلع» وتقوم لذلك بالادوار الدنيئة المنحطة» 
وکأما حیوان» تباع» وتشتری» تموت» وتيا. 
ومع هذا فهم ينادون جحريتها واستقلاها 
وكرامتها الي وئدت الف الف مرة. 
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دحلت سعاد حرم الجامعة هيفة إلى ان بد 
صديقتها آمنة وتطلعها على امر تريد رأيها فيه» 
وفيما هي تمشي باتحاه المقعد الذي اعتادت ان تجحلس 
هي وآمنة عليه للحديث» احست بيد تمتد لتمسلك 
بالملزمة الي كانت قي يدهاء وحين التفتت رأت 
آمنة فهشت ها ورحبت هما وهي تقول: (خحذيها 
فاي جلبتها لك من أحدى صديقايخٍ لتري انني 
لست وحدي في ميدان النقد للأوضاع الموجودة 
بالنسبة للمرأة والنقافة السائدة» وضرورة 
الانعتاق من القيود العتيقة. ومن الاخلاقية 
المحخلفةء فهؤلاء المنقفون كمؤلف هذه الملزمة 
وهم على مستوى اساتذة جامعات ودكاترة بدأوا 
بب ركة التحول الجديد في التحرك با تجاه التغفيير 
الاساسي وهو تغفيير القيم والثقافة والبيية 
الاحلاقية التقليدية التي تعامل المرأة على 
اساسها.) 

وحين بحلس آمنة وسعاد حيث تعودتا 
الجحلوس للحوارء تأحذ آمنة بالنظر في الملزمة وهي 
بعنوان (الثقافة التقليدية والنوع الاجتماعي). 

وبعد أن تمعن آمنة النتظر في بداية المازرمة 
حيث بعض العبارات المثيرة» تلتفت إلى سعاد 
وتقول: 

نستطيع في هذه العجالة قبل بداية الحصة 
الدراسية ان نتحاور في بعض الفقرات الي تحملها 


حوارات فى الجامعة 


الصفحات الأولى من هذه الملزمة ففيها جاور 
اساسية يدور حوها اكثر الهجوم التقافي المدروس 
الذي تتعرض له امتنا لتغيير هويتهاء وقيمهاء 
وتحطيم اصالتهاء وحرها بالتدريج إلى حضارة 
الابتذالء والاغغطاط السل وكي. 

انظري إلى الححور الأول» وهو تعريف 
الغقافة التقليدية بانها (ثقافة التمييز ضد المرأة على 
اساس قاعدة الجدس فهي تفصل بين عالمي الرجال 
والنساء طبقاً للاختلاف رالبايوفسيولوجي) 
بينهما). 

سعاد: ان هذه هي مشكلتنا الاساسية» ومنها 
تشأت كل الآثار السلبية الي تكابدها المرأة على 
اول 

آمنة: ان هذه القضية يا سعاد هي احور 
الاساس الذي يعمل المهاجمون على تحطيمه ودك 
قلاعه الاحلاقية والدينية للوصول إلى المطلوب وهو 
ضياع القيم والموازين» وبلوغ الحالة الغربيية الي 
تنعادم فيها حن الموازين الفطرية بين الذكر والانشى 
واليي يقرها هذا احور ويسميها (الاخستلاف 
البايوفسيولوجي) والمهاجمون يستنكرون الاقرار 
بحقيقة المائز الحنسي أوالضرورات القيمية المترتببة 
عليه» كالقصل بين الحنسين» ومنع الأحتلاط الذي 
قامت حى ف طول المجوم اقا صيحات "مدر 
ضده لما حر اليه من الامراض الاجتماعية والنفسية 


و ٣‏ 
إن المنطق والذوق السليم والفطرة والدين 
والعلم والبحوث النفسية والجسدية كلها تقر 
بقضية الفوارق الحدسية» وبضرورة التعامل علسى 
اساسها» ووضع ضوابط تحکمها با لا یکون فيه 
حيف على أحد الطرفينء ولا سيما المرأة ال يسود 
في بحتمعاتنا مع الاسف انها دون الرحل قيمياً 
0 ما دامت دونه ای IE‏ وعليسه 
يحب ان تكون حاضعة ومطيعة» وعدية الإرادةء أو 
ذات وجود تابع على الاطلاق» ومن هنا يصح 
القول ان تقافتنا الشائعة مع الاسف هي ثقافة 
ذكورية تعتبر الرحل هو السيد المطاع» وتكون المرأة 
فيها طائعة منقادة لحاكم مطلق هو الرحل» هذا 
حيث نرى الاسلام اعتبر المرأة في جال التكوين 
نصف الرجل» (الدساء شقائق الرجال) (خلقكم 
من نفس واحدة) واعتبرها في الميدان المعنوي ممع 
ار سل جل چوا اا وقد درت جیا یرن 
مغلا له في الكمال» (ضرب الله مغلا للذين آمنوا 
امرأة فرعون...) ولم يقل ضرب الله مغلا 
للمؤمنات فقط. 
سعاد: وما هو رأيك ببقية هذا احور الي 
مااات عن أن التقاقة القليدية تعر الر جل قينا 


وع اياي والراة فة وعاطفية؟ 

آمنة: ان هذه الحقيقة لا يجادل فيها عاقل 
لانما من ثوابت العلم» فالرحل اقوی حسدياً واقرب 
إلى السقل» والرأة ضعيفة ع يو واقزب إلى 
العاطفةء وكلا هذين الامتيازين هما تدبير ربان 
حكيم» وهما في كل من الرحل والمرأة ضرورة 
زمة» وکمال في نفسه» ليودي کل واحل دوره 


حسب المرسوم له في سنة الحياة وقانون الزوحية» 
وهذه الحقيقة يقرها,ءالإسلام» وعلى اساسها اعطى 
القوامة على الاسرة للرحل» وهي تعن ممسؤولية : 
الإدارة» والاعالةء واداء متطلبات المعيشة الكرعمة. ‏ رأ 
وقد حعل الإسلام امر الطلاق على اساس ذلك بيد 
الرحل الذي هو أميل من للمرأة إلى العقلانية» وعدم 
التسرع» والى التدبر في المواقض قبل القيام بما. 
ولكن الحكم على المرأة باا ضسعيفة 
وعاطفية لا يعني اطلاق التعامل معها على اساس 
افا مخلوق ناقص وعاجز» ولا يستحق الاحترام 
والتقديرء بل هي في الاسلام تحمل من جانب أوسمة 
الرقة والشفافية والشاعرية» وتعتبر في الروايسات 
الاسلامية عبارة عن قارورة تارةء أو ريحانة تتارة 
اخحرى أو ثالغة ثلاثة من الامور الحببة إلى الرسول»› 
(الطيب والصلاة والنساء) في اشارة واضحة إلى 


ميزة اللطافة والعاطفة الحياشة» والاحساس الرقيق»› 
والحنبة الشعورية والمعنوية العالية. 

وهي من حانب آخر مدعوة في الاسلام إلى 
العمل والكسب بكل طاقنها (للرجال نصيب مما 
اکتسبوا وللدساء نضیب ما اکتسبن..) وقد كانت 
زوحة رسول الاسلام تاجرة معروفة» وبسرزت في 
النساء المسلمات كفاءات علمية وحهادية حاضت 
ميادين العلم والقتال والمقاومة» واعتبر الاسلام المرأة 
والرحل يدا واحدة في العمل الرسالي (والمؤمنسون 
والمؤمنات بعضهم أولياء بعض يأمرون با معروف 
وينهون عن المنكر). ولم يغلق الاسلام أي باب في 
وجه المرأة امام العمل والعلم والابمداع اطلاقاًء 
وليس هناك أي نص شرعي صحيح يحظر عليها 
ذلك» بل,النصوص الشرعية على خلافه قطعاً لا 


أ 0 ۴ 
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(طلب العلم فريضة على كل مسلم ومسلمة) 
وليس هذا العلم مختصاً بالعلم الشرعي فقط» بدليل 
أن الرواية المشهورة الاحرى تقول: (اطابوا العم 
ولو في الصين) وليس في الصين علم للشريعة كما 

احور الثاي: هو ان رواد هذا اهجوم الثقافي 
واذنايمم يقولون كما قي هذه الملزمة بالنص ران 
استمرارية الثقافة التقليدية لا تعني افا عصية كلياً 
على التغيير» لكن تغيبرها بطيء ويواجه معارضة 
من القوى احافظةء وتحتاج العناصر والسلوكيات 
الجديدة إلى وقت حت تتموضع داخل التكوين 
الكلي للنقافة وحق يتكيف ها الناس) 

انظري يا سعاد بدقة إلى ان هؤلاء يعلمون 
قوة العقيدة في نفوس الناس» ولكنهم لا ييأسون من 
التخيير حسب برناججحهم الذي سيطرح السلوكيات 
والعناصر الجديدة حسب تعبيرهم بصورة ذكية 
وهادئة حي جحد مكافها بالتدريج قي الوس ط 
الاحتماعي» وتزيح ما سواها بلا حاحة إلى صراع 
علي حاد تكون فيه هي الخاسرة قطعناً مادامست 


القوى الحافظة حسب وصفهم حاضرة ومستعدة 
للمقاومة» ويعترف هؤلاء المهاجمون في هذه الملزمة 
بام يواحهون مقاومة عنيدة من القوة الذاتية للثقافة 
التقليدية» ومن الآليات الدفاعية الموجودة فيهاء وال 
تأحذ صفة الطقوس والعبادات والالزراممات 
وامحظورات الشرعية. 

اسمعي ماذا يقولون بالنص (من المؤ كد أن 


تقافتنا التقليدية قد تغيرت من زوايا عديدة 
واصبحت اكثر انفتاحاً على الفقافات الاخرى 
فأخذت منهاء واعطت ها لكن ذلك التغيير تناول 
جوانب الياة المادية اكغر نما تماول الجوانب 
الروحية والمعنوية» فقد تغفيرت العادات 
الاستهلاكية» لكن الصور النمطية عن المرأة ۾ 
تتغير كثيراء ان الآليات الدفاعية في الفقافة 
التقليدية تعمل على رفض العناصر الجديسدة أو 
تعديلهاء ثم التكیف ها على نحو لا يهدد محظورات 
الثقافة ومحرماقا لطقوسها او انتقاصاً من هويتها). 


سعاد: ولكن قولي يا صديقي هل تعجبك 
هذه الصور النمطية عن المرأة الي تحياها؟» وهل 
هذه الصور هي الي ارادها الاسلام؟» وهل هي 
حقة هذه القوى المتزمتة الي تدافع عن هذه الصور› 
وتريد للمرأة ان تبقى معها في اؤإضاع تعتبرها 
كالاسر والاستعباد الذي تبحث عمن يخلصها منه 
بأية وسيلة» ولولا قيود العرف وسلطة التححر 
لرأيناها في وضع آخحر حارج حي عن القيم المعقولة 
لان الضغط يولد الانفجار» والانفحار لا يعرف 
معقولية أو حدوداً في رد فعله» وحينما يدث 
يدمر؟» اليس من الصحيح القيام بالاصلاحات 
المنطقية الي لا تخسر المرأة» ولا تعطي الفرصة 
للغرباء أو المهاجمين حسب تعبيرك لكي يكونوا هم 
اللحلصين في تظر المرأة المضطهدة؟. 

آمنة: ان الكلام قي هذه النقطة طويل وليس 


اللآن جحال الخوض فيه فلنؤ حله إلى لقاء آخحر. 


ك تعاونا ين الرراقة ٠‏ 
والفيل» فال له ا يمع قوة» وإذناه 
ا کے صری مقا ا ا 
ضعيفة» اما الززافة فلها تحاسة بصر قرية؛ #وتعتبر 
كمراصد مرتفعة للمراقبة» وعندما تتحد جهود 
الفريقين لا يغلبان لا من نظر ولا من سمع» ولا 
بعكن الاقتراب من قطعامماء وان هناك تعاونا 
بين الغزلان والحمير الوحشية» فكلما تعمرض 
واحد منهما للصيد نبه الآحر وهاه؟ 


صغاره في فمه» وينقلهم ا کان امن 
فالستمك الشنوكي يطل اذكره بجوم حول العش 


الذي بناه بين الاعشاب المائية حراسة ل وان 


هل تعلمين ان النمل يحمل البيض واليرقات 
من غرفة إلى غرفة أحرى داخحل الخلية بواسطة الفم 
حیث تقوم العاملات بحمل اليرقات»› وتعريضهن إلى 


اشعة الشمس؟ 


هل تعلمين ان الضبع الضاحك او المبقع هو 
اکبر عضو في عائلة الضبع» هذا الحيوان يطوف 
خلسمةء او ایصیح متهیحا من اشيء ما فانه يتفوه 
لكنه ليس .عع ضحك الانسان» انه فقط جحرد صنع 
ضجيج» او صراخ يبدو شبيها بالضحك وهو 
حیوان عنیف» يصل ارتفاعه إلى متر او اکثر» 


ابتعد احد الصغار عن المكان التقمه وعاد به إلى 
مکانه؟ 


ويكون عادة جبانا متسللاء ويفضل ان يأكل ما 
و ر و و ا 0 
E‏ يهاحم اناما اتون ی الا ومو وا 
ما يلاحق قطعان الماشية والضباي يخنق الضحية»› 
ويهاحم الحيوانات الكسيحة والمريضةء او الحيوانات 
GS a Aa‏ 


من القصص القرآي 


سا 


من هى ا جاب الرس الدين ذكرق ايتا 
في القرآن واحدة في سورة الفرقان» واحرى في 
سورة ق لإوعاداً وود واصحاب الرس وقروناً 
بين ذلك کثیراً. کذبت قبلهم قوم نوح واصحاب 
الرس وغود4؟. 
الرس في اللغة: الائر القليل 
ل ا رس اليرت ي تمي 
اراي بقي منه شيء قليل في ذاکري) 
٤‏ او يقال و حد شل آئ ار 
محموم قليلاً. 
واعتقد اكنر المفسرين ان 
1 تدك عنه القرآن هو 
لر صحاب ا aR‏ 
كان تسكن اليمامة» وقد بعث الله فيهم نبیاً امه 
1 حنظلة» فكذبوه ,والقوه فی بثر» وقامواباغلاقها عليه 
باج والحجارة إل امات 


وقال آخرون أن اصحات الرس هم قوم 


شعیب ا کبیا يعبدون الاوتان» وکانت لدیهم 
٤‏ مر كبیرة انها وها الرس» اا اهلك 
رايهم وام 

واعتقد آخرون ان ا ا هوان 


بقايا قوم عاد ونمود وان الآية المبا ركة من سورة 


وفاء الحكيم 
الحج (وبئر معطلة وقصر مشيد) متعلقة هم 
وذكر العلامة الطبرسي: ان اصحاب الرس 
كانوا قوماً يعبدون شجرة النصنوبر ويقولون ان 
يافث بن نوح قد غرسها بعد الطوفان وهي تقع 
على عين ماء يقال ها (الماء الصاي)» وكانوا ا 
عشر قرية معمورة على شاطئ هر 
يقال له الرس» وقد غرسوا في 
كل قرية شجرة من طلع الصنوبرء 
واجروا حوها الماء وحرمواهشرب 
الماء على انفسهم وخوامه» واكل_ 
el‏ الا ق ا 
وككانوا يقدمون القرابين إلى ر 
امون برق تا 
القرابين و دون لاش ارتفاع الدخان» 
ويطلبون من الشجرة "قضاء حوائجهم» فبعيث الله 
فيهم نيبا من بي اسرائيل فدعاهم إل 0 
وترك الشرك» يۇمنوا فدعا على الح 


i ae 


قتله فحفروا بغرا عميقة اۆالقوه فيها» وسدوا رأس 


لی فا زا ا و ا اا 
العذاب الغديد فأهلكهم عن آخحرهم. 


ليت شعري هل عرف تاريخ 


الحكمة والبلاغة والقيم العليا كلمة 
جامعة لكل معان العمق الانساي» 
ووخ الفضيلة ومن آلثل ایگری» 
هتل هذه الكلمة النبوية الي وت 
وهي اتاق فيإذروة الاق اللكسي 
سبحات القداسة والكرامة الققف عند 
اا اتجد الله» تعلق باهه وعلى 


هداه وساماالشرفإالبهي على صدر 


الامومةآالفذة التي استحقت بدورهاء 


ومسؤوليتها» وتضحيامهاء اوقلبهاا 


السشغوف» وروحها الرؤوم 


ومشتاعرها الغلىء وهلي بطع 


بناموس الله التکویني في رخاب الیب 
والحیتان» والاصسرار» والمقاؤمسة› 
والمکابدات المريرةا a‏ البشرية 
وجوداً مالا تبنیه بامر الله الششريعي 


على دعائم الفضائل» واسس الحامدى 
لينطلق جلال الخلافة الاهية في مضمار 
التكليف بكل القه وشوخه واصالنه 
في ميدان التدبير الرباي الذي انى الك 
ان يتحف كونه العظيم بهذا الوجود 
الا“ مى الذي حباه الله كزامة العبادة 
باروع تجلياقا. 

نعم استحقت هذه الامومة ان | 
يكون برها المغروض بعسد التوحيد 
مفتاح الرضوان» وان يكون خفض 


الجناح ها باب الجنة الستي وضسعها 


البيان البوي الفريد تحت قسدميهاء 
وصولاً باروع كناية يضوغها لفظ ‏ 
معبّر إلى حقيقة المطلوب من 
التكرم المراد بالشرع 
والوجدان هذا الصرح 
المقدس» صرح 
الامومة. 


التنشنة الايمانية 


حينما ينشاً الطفل على الابمان بالله» ويتربى 
على الخشية منه» والمراقبة له» والاعتماد عليه» 
والاستعانة به» والتسليم لاوامره تصبح عنده الملكة 
الفطرية والاستجابة الوحدانية لتقبل كل مكرمة 
وفضيلة» والاعتياد على الاحلاق الفاضلة الحميدة» 
لان الوازع الديي الذي تأصل في نفسه والمراقبة 
الالمية الي ترسخحت في اعماق قلبه ووحدانه 
والحساسية النفسية الي سيطرت على تفكيره 
واحساسه كل ذلك قد حال بینه وبين الصفات 
الذميمة والعادات الرذيلة» فالتربية الابمانية هي الي 
تعدل امزاج المنحرف» وتقوم الطبع الفاسدء 
وتصلح النفس الانسانية» وبدوما لا يمكن ان 
يتحقق اصلاح» او یتم استقرار» او يتقوم حلق. 

و مذه الصلة الوثيقة بين الابعان والاحلاق 
والرابطة للمتينة بين العقيدة والعمل انتبه علماء 
التربية والاجتماع في كثير من الامم فاعلتوا عن 
آرائهم بصراحة وجرأة وقالوا: بانه لن يتم استقرار 
بدون دین» ولن يتحقق اصلاح بغیر ابعان. 

فلا عجب ان تول الشريعة الأسلامية 
اهتمامها البالغ بتربية الاولاد على افضل 
الاخلاق واكرم العادات» فأناطت بالمربين 
مسؤولية کبرى في تأديبهم على الخير» وتنشتتهم 
على الفضيلة والاحسان» فالمربون مسؤولون عن 
تربيتهم منذ الصغر على الصدق والامانة والاستقامة 


هدى الموسوي 
والايثار واغائثة الملهوف والاحسان الى الجار واحبه 
للاحرين» وهم مسؤولون عن تزيه السنتهم عن 
السباب والشتائم وعن كل ما ينبئ عن فساد 
الخلق» وسوء التربية» وهم مسؤولون عن تعويدهم 
على لمشاعر الانسانية الكرمة» والاحساسات 
العاطفية النبيلة» كالاحسان الى اليتامى والبر 
بالفقراء والعطف على الارامل والمساكين» وني هذا 
قال رسول الله («ص): ر ما كَحَل والد ولداً من 
نحل افضل من ادب حسن) وقال (ص) ايضاً: 
(اکرموا اولاد کم واحسنوا ادهم). 

و على هذا فانه جدیر بکل مربي ان یکون 
القدوة الصالحة لاطفاله فلا يكذب عليهم بحجة 
اسکاتمم من بکاء او ترغیبهم فی امر» او تسکینهم 
من غضب» او بقصد الالهاء او الممازحة وغير 
ذلك» والا عودهم على اقبح العادات وارذل 
الصفات» وافقدهم الثقه به» والتصديق باقواله. 

لذا وجب على الآباء والامهات ان يراقبوا 
تصرفات ابنائهم» وان يغرسوا في نفوسهم خافة 
الله والخشية منه» وان يجذروهم من قرناء السوء 
ورفقاء الفساد.ء وان يقصوا عليهم بعض النماذج 
في استقامة ابناء الصالحين» وفي حرصهم على اداء 
الحقوق» والتزامهم خلق الامانة والصدق والعفة» 
ومراقبتهم لله عز وجل في السر والعلانية. 


إثبات الحيض على أساس 
الصفات والعادة معا : 

و إذا رأت المراة الدم الأصفر قي 
أيام العادة واستمر بها بعد انتهاء أيام 
ها استفر بعك أيامها 
بصفات الحيض فالدم كله دم حيض إذا 


اة دما حمر قل 
الموعد الشهري بأيام واستمر إلى أيام 
العادة كان الكل حيضا أيضا س 
الشروط العامة المتقدمة. 

و يتلخحص ما سق 


امرأة رأت الدم ولم تعلم بأنه حيض أو 
استحاضة تعتبره حيضا إذا انطبققت 
عليه احدى القاعدتين» فكان الدم 
بصفة الحيض أو كان في أيام العادة أو 
قبلها بيوم أو يومين» والا فههي 
مستحاضة 


لا تنتج العادة على أساس 


إذا تكرر الحيض في بداية الشهر 


مرتين متعاقبتين كان ذلك عادة على ما 


الشهر مرتين متعاقبتين ولم تتأكد اللرأة 
أنه حيض» ولكنه كان بصفة الحيض 
فاعتبرته حيضا على أساس الصفه دون 
ن تکون على يقين من ذلك» م جاءها 
الشهر الثالث فرأت قي نفس الموعد دما 
أصفر ليس بصفة الحيض» فماذا تعمل 
هذه المرأة وهل تعتبر نفسها ذات عادة 
منتظمة فتجعل هذا الدم الجحديد حيضا 
لأنها رأته في عادتما على الرغم من عدم 
كونه بصفة الحيض ؟. أو تعتبر نففسها 
غير ذات عادة ما دامت غير متأكدة من 
أن الدمين السابقين كانا حيضا؟. 

و الجواب : ان هذه المرأة 
ا الصفات» فما دام الدم 
N E TE‏ 


والطيور تتعالى اصواتما مجة هذا 
الصباح» وها هي تستيقظ من نومها 
لتحمل معها الامها واحزاما وافكارها 
امستقبل ھول ها رعا قد ايكون مظلما 
وهذا ما تومن به في قرارة نفسها. 

لقد تحاوزت العقد الرابع من 


عمرها وها هي الايام تنحت في قسمات 
وجهها ملامح الكبر كما تنحت للمياه 
٠‏ ي صخور الشواطئ»وحياتا تخلو من 
امل فلم تشاً الاقدار ان تلتقي بزوج 
مناسب وان تكون ها اشرة وكيان 
تعيش لاجلهء كما وقد حرمتها الدنيا 
من حنان الابوة فنشأت يتيمة بين ام 
تمل على عاتقها اعباء المسؤولية كاملة 
أ اف ظروف مادية سيعة وين اعحوة حل 
مهم الزوحة والاولادء هكذا نشأت 


شبه ضائعة ق بیت جحوه يلو من احد 


fetter 


| 


كل صباح لتقترب من نافذة غرفتها 
وا ار کر ای 7 
تلتق به آلآ من علاها فترى الطابة 
والطالبات يتجهون الى اماكن دراستهم 
بزيهم المدرسي وكل همهم طلب العلم 
وترى لموظف يتجه الى محل عمله 
والفلاح يزاول مهنته بنشاط وکل منهم 
له رسالةفي الحياة ويتذوقها مفهومه 
الخاص» ولكن هي التي لم تكمل المراحل 
الاولى من دراستها ولم تحترف صنعة 
تقضي ها يومها وتقتات منهاء فما هي 
رسالتها ؟ وکیف ستعیش؟. 

هذا الذي اعتادت عليه من حياتما 
وبمكذا ظروف واذا بأمل حف باسوار 
حیاتا وطارق حدید طرق باماءفهل 
يڪون. هو افارسص ٠‏ الاحلام 


تا 


لدا 


التطر؟» هذا مار كانت تتمناه! وباتت 
تحلم من قد يکون ؟وماهي مواصفا 
؟وهل سیکون فيه الفرج بعد صبر 
طویل؟!. 

ولکن سرعان ما بدت احلامها 
اء عه الظماآن ما 
فالفر ج الذي اشتاقت لعناقه والقلادة 
ال رغبت ان تزين ما جيدها اسفرت 
عن رجحل كهل اذ منه امرض مأحذه 
ولم تكن الا ميزة الثروة والمال تلك الي 
واحوها یطلقون 


ضحكات متعالية لام اخيرا وحدوا 


من سيخلصهم من مسؤولية امراة لي 
هذا الزمان الصعب ولكنهم تناسوا ان 
u.‏ 

بين حلم لم تشاً ان تفيق منه 
وبين ترغيب الأم الشديد اللهجة 
وكلمات الاخ ذات الحرارة المرتفعة لم 
للحياة الجحديدة بكل 
ماتحمله من جحهول وخاوف فالذكور 
الاربعة والاناث السبع الذين من صلبه 


لاان ت 


كفيلين هديد حياة امرأة بسيطة م¿ 


تك ا س الفجرية .اقل من ١‏ 


لاحول ضما ولاقوة وبالاحص اذا كان 
من الابناء من هو ضد فكرة زواج ابيه 
حوفا على ابيهم من ناحية» وحرصا 
على التركة من ناحية احرى!!. 
بزغاريد تتعالى» وتصفيق بحرارة» 
وفستان ابيض ا نفسها ترتديه ق ليلة 
سرعان ماتم تحديد موعدهاء ‏ وحالا 
عقدت زواحها باتفاق م يكن ها نصيب 
في ابداء زایها فيه فقد حیکت خيوط 
الزواج وهي تلعب دور المتفرج ولم تكن 
تملك اكثر منه فبالاضافة الى قلة iS‏ 
كانت شخصية هادئة مسالمة ابطبيعتها 
ليس لديها اسلوب النقاش والتكلم.: 
هكذا تحد نفسها قي بيتها الجديد 
ويدها تحتضنها يد ذات قبضة قوية.. 
تنظر آليه.. تفكر في اعماقها هل 
السعادة الي سمعتها ولم تتذوقها يوما 
ستجدها معه ام ستتحول مطيعة للاوامر 
ليس الا او حى ممرضة مهمتها العناية 


به؟!! 


هذه وغيرها فا راودقها 


اللفوف بقل أوروبي الأصل» كان ينبت بريا 
على الشواطئ الصخرية لبحر المانش والحيط 
الأطلسي وضفاف المتوسط الغربية. وهو بشكله 
الري له ساق غليظ خشي تقريباء يفرش 
الأرض» أوراقه غير ملتفةء السفلى منها كثيرة 
التخاري» لوما أخضر ضارب إلى الزرقة ونسيجها 
حمي. وهذا النوع يشبه» إلى حد بعيد» النوع الذي 
یزرع حاليا لاستعماله كعلف للحيوانات. 

زرع اللفوف منذ آلاف السنين» وأنواعه 
الكثيرة» المعروفة اليوم» تنتشر في معظم أنحاء العالم. 

الملفوف بقل شعي بامتياز» يستعمل بكثرة 
ي میداي التغذية والطبابة. وکان (کاتون) القدعم 
کی ریا اا ون د کی م ا یه الات 
العجيب» الذي كان أتاح للرومان الاستغناء عن 
الأطباء طيلة ستة قرون. 

ورأى (جيروم بوك)» أحد أشهر أطباء ألمانيا 
في عصر النهضة» في الملفوف الأحمر علاجاً شافاً 
للجروح» وحسب رأيه» فإن بول الذين كانوا 
يتناولونه» كان يكتسب فعالية شفاء القروح 
الخارجية. 

لكن في القرن التاسع عشر» عصر الشك 
الطي» أقصي الملفوف عن المطابخ» حن إذا ازدهر 
الطب النباني» حديثاًء عادت إليه أهميته العلاجحيت 
وعاد التعامل معه على أساس أنه بمتلك معظم 
ا لخصائص الطبية الي كان القدماء يقدروما فيه. 


(اللهانتم 


إن ما نعرفه عن الت ركيب الكيميائي للملفوف 
لا يكفي لشرح الفوائد الطبية الحقيقية الي يوفرها. 
فبالإضافة إلى لاء الذي يشكل حوالي نسبة 
۲ فمنه» فإنه كغيره من الصليبيات البقولية 
يحتوي على قليل من العطر المكبرت» وعلى 
%٤4-١1‏ من الميوليات وعلى %۷٥‏ من 
الغلوسيد» ومنها الموسيلاج» وعلى %٠۳‏ من 
الدهنيات وعلى بعض العادن كالفوسفورء 
والكالسيوم» واليود.. اخ. وقليل جداً من 
الفیتامینات آ» وب» وکثیر من فیتامین (ج) 
و(سي). 

إن خحصائصه الطبية لا تحصى» وفعاليته في 
معالحة داء الحفر» معروفة منذ زمن بعيد» وبفضل 
استعمال اللفوف المملح والمخلل على ظهر 
القوارب» أمكن التغلب على داء "الحفر البحري". 

وتحدر الإشارة إلى أن أفضل أنواع الملفوف 
هو النوع الأحمر اليءء أو المطبوخ في حالة وحود 
حساسية» وينسب إليه أحد الأطباء الفرنسيين» في 
کتاب صد ا حوالي انين فائدة طبية مختلفة. 


الخصائص: ا مضاد لفقر الدم» مضاد 


للإسهال» مضاد لداء الحفرء لائم للحروح» منق 


للدم» مدر للبول» خافض للسكرء نافع للصدر» 


أ طارد للديدان» شاف للجروح والرضوض 


ر 


E e, 
الشيء بحجمها وشكلها عن الرئة‎ 
الأحرى» فالرئة .اليم أكبر. من‎ 
اليسرى وهي مقسومة إلى فلقتينء‎ 
ا‎ 
كيلو غرام واحد» تغطي الرئتان‎ 
دايا التحويف الصدري بغشاء‎ 
ور يسمى الغشاء البلوري»‎ 
ا هز ال للرئتين بالتحرك‎ 
يلاع فس دون ان لی‎ 
بمما أي صرب ويقع القلب بين‎ 


ّ التنفس اعداد : زهراء الاسدي 


الطفل الولو العو ؤر =5 
بعض الشيء» لکنه يتضح ویتحدد 
مع مرور السنين نتيجة أهواء 
لذت الدع تف ولا كن 
ازال هلا التلوت اباكله وهر 
السبب في قتامة لون الرئتين. 

فالرئات لدي الأفراد الذين 


ا 


لماذا اعتنقن الاسلام؟ 


السيدة عائشة بردجت هي عضوة 
في الحمعية الاسلامية بعدرسة الدراسات 
الشرقية والافريقية بجامعة لندن. وهي 
كذلك امينة سر جعية النساء المسلمات 
في بریطانيا, 

تعرض عائشة قصة اسلامها ووجحهة 
تفکیرها : 

(هداني الله للاسلام منذ ثلاث 
سنوات ونصف وقد کنت عندها في 
الحادية والعشرين. 

نشأت في اسرة هي في رأيي مثل 
الاسر البريطانية اليوم من حيث نظرمًا 
للدينء فوالدتي نصرانية غير انما لا تمارس 
يا من العبادات النصرانية» ووالدي لا 
يؤمن باي دين من الاديان. 

وقد سجلت في طفولي باحدی 
مدارس الاحد وهي مدارس دينية تشرف 
عليها الكنيسة» وتلقيت علوم مدارس 
الكنيسة الانكليزية. 

غير ان احاديثنا في المترل لم تكن 
تتعرض للدين من قريب او بعيد. 

ولا استطيع ان اتذکر یوما واحدا 
من ايام طفولێ معت فيه اسم الله يذ کر 
ف متزلنا. 

۾ استطع يي خلال سنوات دراسي 
في مدرسة الكنيسة ان اقتنع ببعض 
الافكار الجوهرية في النصرانيةء 


وحصوصا فكرة التثليث وفكره الفداء 
... وهي ران الله -أو المسيح - قد افتدى 
الاس وكفر عنهم سيتام عندما صلب) 
ولكم نوقشت هاتان الفكرتان... ولكم 
دارت الاحادیث حوهما.. إلا ان کل 
ما معته عنهما. کان في رأيي جانبا 
الحقيقة الي حيرتي معرفتها . وال طال 
شوقي اليها. لقد كانت مدرسي مدرسة 
نصرانية إلا اني تخرجحت منها ملحدة. 

كنت عبة للفلسفة . مغرمة ها 
وكنت في شوق لعرفة الحقيقة فقرأت 
وأنا قي الخامسة عشرة كتاب ( تائوته 
تشنغ) الذي يضم اوائل الكتابات في 
الفلسفة التاوية الصينية» وقد تآثرت 
بنظرة الكتاب تأثيرا عميقا . وسمعت عن 
البوذية» واحذت اقرا بنهم عن هاتين 
العقيدتين الفلسفيتين وعزمت على تعلم 
اللغة الصينية والذهاب الى الصين غير ان 
هذا م يكن بالامر السهل بالتسبة لفتاةء 
في الخامسة عشرة من عمرهاء لا مال 
لديها ولا مؤهلات. لذا ذهبت عندما 
بلخت السابعة عشرة الى كنداك حيث 
عملت مدة سنتين وجمعت مبلغا من الال 
يیکفييٰ لمتابغة دراسي کي احصل على 
الشهادة الثانوية وادخحل الجامعة لدراسة 
عة الصيتة . 


و في كنداك عرفت الفلسفة الهندية» 
وقرأت الكتب المندوسية المقدسة ولقد 
وحدت في كتب العقائد الفلسفية الثلاث 
الي عرفتها التاوية والبوذية وامندوسية - 
جالا وسموقا وعمقا.. غير أا جميعا ۾ 
تكن لترضي تفكيري واحساسي. فلقد 
احطأت جيعها الوصول الى توازن بين 
الكون الواسع العظيم من جهة ومتطلبات 
الحياة اليومية الاجتماعية والعملية من جهة 
اخریر ... بل مالت جيعا الق اهمال 
الإعخرة و تلهات وروت ن اح 
التاوية ومنشئها هام على وجحهه في ارحاء 
الارض كصوق زاهد . كما هجر بوذا 
زوحته واسرته كي يبحث عن الحقيقة»› 
أما الكتب المندوسية فهي كتب احلاقية 
في جوهرها فهي تری کل الاواصر 
الانسانية والحياة الاجحتماعية اوهاما 
وخیالات لا معنی ها ؟ 

ازعجيٰ هذا السؤال وأقض مضجعي 
طويلاء ولم استطع ان اؤمن بأي من هذه 
العقائد... وعشت في حيرة ... اذا 
اؤمن؟ ما هي غاية الحياة؟ هي جرد 
مصادفة ؟ ان كانت كذلك فالموت افضل 
کا و م 4 
أرقي . 

لذا كان نحاحي في امتحانات الثانوية 
العامة وقبولي في جامعة لندن لدراسة اللغة 
الصينية انتصارا هزيلا فارغا لا معنى له .. 


زادت حیرني» وزاد 


صحيح اني حققت طموحي بدراسة 
الصينية الا ان الحقيقة الي كنت انشدها 
بد ها کانت . 

جاء تعرفي بالمسلمين بعد التحاقي 
بالجامعة.. ولم اكن قد معت أو قرأت 
شيئا عن الاسلام من قبل» بل لقد كان 
لدي ما لدی کل الغربیین من احقاد 
ومفاهيم خاطئة عن الاسلام . ولقد 
شرح لي الطلبة المسلمون مبادئ دينهم 
بصبر وأناة واجابوا على کل ما اعترضت 
عليه» وأعطوني بعض الكتب لاقرأها» وقد 
كق البدة اتصفحها نحا سريعا 
ارضاء لبعض فضولي» و كنت انظر اليها 
على اها مدعاة للضحك والسخرية .... 
الا ان الشذرات الي قرأتما حعلت شكي 
في سمو الاسلام يتلاشى شيا فشيغاء 
ؤبدأت اقراً الكتب بعناية واهتمام . 
فأذهليي الوضوح الرائع في اسلوماء 
واحذت بقوة الحجة والمنطق الي تعتمد 
عليهما ني نظرقما للخلق والخالق وتأكيدها 
حقيقة البعث بعد الموت. 

ثم اعطاي الطلبة المسلمون القرآن 
معرجاً للانكليزية :.. ولست مستطيعة 
مهما حاولت ان اعبر عن مدی تأثیر هذا 
الكتاب ي نفسي فقبل أن انتهي من 
قراءة السورة الثالثة سجدت لله تعالى 


وکانت هذه اول مرة ف حیاي اصلي 
فها له , :وميك تلك اللحظة جحت 
ار ميالمة. 


کانت صدمي الاولی منذ اول عمل 
فن شا ركت فيه» بدأت طريق العودة 
۰ بالقرآن الكرم وتفسیره» اکتشفت اني لا 
اعرف آي شيء» كنت قبل الحجاب لا 
اهتم ان اقرا عن الدين طالما انني احاف 
الله» كنت البس مثل أي بنت في الحامعة 
الأمريكية او في النادي» ولم نكن 
نعلم ان هذه الملابس حرام» 
واعتقدت ان الحجاب آخر 
ER‏ 
النیرا ن و بالکاد , بدات 

سد اکثر من فلاب نوات 
ارى الطريق الصحيح لكن مازلت في 
البداية» ما يطمئنيٰ اني كل يوم افضل نما 
قبله» لاني اتعلم واقرأ» وسوف التحق 
EE N‏ 
الأزهر» وهناك فنانات معتزلات احذن 
بيدي كالاحت العزيزة هناء ثروت» الي 


مى عبد الغيْ» وعبير صبري وهي صحبة 
خير على الطاعة» لا احب مشاهدة أعمالي 
التلفزيونية والسينمائية لها تذكري باشياء 
لا احبها واني الآن اقيم جالس العلم في 
منازل الصديقات واقول نصائح» ولكن لا 
اف لان الفتاوى هما اهلها. 

ولدي جلال عمره ثلاث سنوات 


ونصف» مازال صغیراً وساحاول تربیته 
على تعاليم الاسلام. 
تلقیت اتصالات 
كثيرة من بعض العاملات في 
الوسط الفني يطلين مني علع 
اک و یی کک و 
الكلام. 


النفس الأبية 


رلا ارید آه أجل ضسی على 
عاتقي كما يحمل الدلال سلعته 
ويدور ي ي أف الو سا 
عليها: هن فنكم أيها الأغنياء 
والأثرياء ‏ والوزراء- . والعظماء 
وأصحاب الدولة والحاه يبتاع نفسا 
بذمتها وضميرها وعواطفها 
ومشاعرها بلقمة عيش أو جرعة 


ماء. 


لا ارد ان تستحيل قامي 
الحتدلة إلى قوس من كثرة الاحناء 
وأن تنهدل أحفاني من كثرة الأطراق 
والاغضاء وأن تتكون فوق ركبي 
طبقة سميكة من كثرة الركوع 
والسجود بين يدي العظماء. 


لا ارید آن پکون لي لسانانء 
لساں کاذب اأمدح به ڏلك الذي 
اصطنعيٰ واجتباني» ولسان صادق 
اعدد به عیوبه وسیئاته» وان یکن 


ن وحهان» وجه راض عه لآنه 
يحسن ال ويحميي» ووجه ساحط 
عليه لأنه يستعبدني ويسترقيٰ. 


لا اريد أن اقضي حياتي كلها 
واقفاً تي مكاني أرقب فيه وأطفر 
وأتطاول بعنقي لیتوهم التاس ت 
طويل وما أنا بطويل» أو أن أتخذ لي 
بوقا ضحما أنفخ فه. ليتوهم 
السامعون إني حهوري الصوت وما 


آنا إلا نافخ في بوقه. 


إن العبد المقيد بقيود الإحسان 
والنحم لا مکن أن يكون حرأ طليقاء 
فليعفي الناس من أنعمهم وصنائعهم»› 
کی اا اردع اې رلا 


الشاعر الفرنسي سيرانو دي برجراك. 


كانت النساء في الهند يتقين 
ضوء الشمس خشية الحمل. 

يقول الأب (رديوا) )۱۸٠١(‏ 
عن بول البقر انه في نظرهم أفضل 
وسائل التطهير من أي نوع من 
انواع النجاسة» فكثير ما شاهدت 
هنوداً من الذي يؤمنون با خرافة 
وهم يتبعون البقر إلى مرعاه 


كانت المرأة ولا تزال في بعض 
مناطق العراق. ملزمة في عدة الوفاة 
(عند ما یتوفی زوجها) ان تراعي 
الامور التالية الق ھی حسب 
تقاليدهم فروض العدة 

ان لا تراها السماء ولاتخرج 
من غرفة الى غرفة الا وعيوفا 
معصوبة بقطعة قماش سوداء. ان 
لا تغتسل بار 
اجني. 

ان تعيد العدة وتستأنفها اذا 


ان لایراها 


غرائب 


ينتظرون اللحظة التي يستطيعون 
فا رل عل وة التاقل 
النمين في أوعية من نحاس أصفر 
ویسرعون به الى دورهم» وهو ما 
یزال داف وكذلك شاهدقم 
یرقبون اخذه في حفنات ایدیهم 
فيشربون بعضه ثم بمسحون به 
وجوههم ورؤوسهم ببقيته. 


ما رآها اجني في اثنائها لان العدة 
قد فسدت بتلك الرؤية 

اذا انتهت عدقا يذهبون ها 
الى النهر وهي معصوبة العينينء 
وتقوم بفتح عينيها وهي على النهر. 

تقوم برمى ملابسها السود 
(اي ملابس الحداد) فى النهر» وان 
غلا نها ولیس معنى هذا انما لا 
تل الملابس السود مطلقاء عد 
ذلك تنتهى عدقاء وتخرج من 


لي طفلة في الثامنة من العم لا 
تسمع اية نصيحة ولا تطيع أوامري 
وتعترض على کل شيءِ. تحب أن تلهوء 
ولا تحب أن قطالع» أو أن تعمل شيئاً في 
البيت» هل أدعها هكذا؟ ما هو الحل؟» 
أرجو الجواب من فضلكم. 


الجواب: من الواضح أن عالم 
الطفولة» هو عام اللهو واللعب» وللطفل 
الحق بان يلعب ویعرح بشرط أن لا یؤذیه 
هذا اللعب. 
يإمكانك الاستفادة من لعب ابنتك 
3 هارما وهرایافا فیابہا. المت 
تحب أدوات الخياطة» وأدوات المطبخ» 
#وجكتك الاسغفادة ممن هله الأدوات 
التعليمها بعض الاشياء الببسيطة المتعلقة 


لمراسلاتکم : «الریا حیں» 


al__rayahin@yahoo. com 


عكنك تعویدها على أن تقف 
في المطبخ» أو تعد السفرةء أو أن تة 
عنظیم فراشها وترتیبه» وترتیب ملابشها 
أو مسح بعض الاغراض المتزلية الي في 
متناول يدهاء وبإمكانك أن 7 کر 
وتشجعيها على عملها وجودته وان کان 
لابد أن تقومي وراءها بتنظيم ما نظمته 
لانه غير حید. 

ويمكنها غسل بعض الاطباق ِ 
المستعملة حن وان لم تحسن ذلك. 


كل هذه الأمور تنمي عند الطفلة 
مهارما» وتشعرها بافا تقدم خحدمة» ا 
بالتدریج سوف تتعود على ا 
الأعمال» وتكون جزء من طبيحتها. 


کوثر شعبان 


علاج ضعف الإعان 


١س‏ تلاوة القرآن | بنتمعن/وة 
(افلا يتدبرون القرآن أم على َ 
اقفاها) فان تلاوة القرآن تحلي القلوب 
ا ا 

کب السام با 
والكف عن الحرمات. 

ES E, 
جری عليهم» این حلوا» وإالی ماذا صاروا.‎ 


الإسلامية والعرية الاو وهي ي ار الرهرة 

والتي تعتبر مرضاً اجتماعياً خطيرا رايا ٠‏ ق با ان تلمرن. 

ال هذا المنح تتجلى لنا أضرار 

منها اللعن ودخول 3 وإزالة 

هدا إل أن الرشرة r,‏ لا تزال تزداد 
وتزداد ولكن من يردعها. القانون» أم 
الوجدان» أم خوف المعاد؟ 


چیہ بل کت یل الپاس ناري ییا 
من المنافع» لمهم 0 تشيع الظلم وتورٹث 


الحقد» وقد القرآن الستة بتحرعها. 


لاتحقري طفلك 


الأطفال والمى اهقون أ 
E‏ والمراهقون هم أرواح المرحلة كثير الأحطاءء ولا 
ا 3 ولا ايتقن ٠‏ 
N‏ الدى يقوم به وذلك ي 
ین طبع آثرا ي أرواحهم الحياة» فإذا ما قام بعمل ٤‏ 
ر : واحا وج 
4 باللوم والتحقير والاهانة» وأنه 
ولا يساوي شیقاء وأنه لا يصلح 


۴ غارة الورثة على مالل 


HEE RY 


قالوا 


2 پنجح الخداع ناا ولکنه يسیر ابداً اف الانتحار. 


ur 


ت 


8 انت رحوم إذا أعطيت ولكن لا تدس وانت تعطي ان تدير وجهك 
عمن تعطيه لکي لا تری حياءه عارياً امامك. 

|١‏ ليس السخاء ان تعطيني ما أنا ني حاجة اليه اكثر منك. 

8 3 مطاراهة اعدهم لى جعلاتى تقد م فن السباق. 
0 ان لکل تربة نباتاً ينبت فیها» ولکل نبات زمناً ینمو فیه» وکل نبات 
يزرع في غير ارضه» أو ساعة غير ساعته اما ان تأباه الارض فتلفظهء وأما 


أن يشذ عن قاعدته فيخرج على غير المعهود. 
air‏ 


ت 


0 لبن جرا انت كاير ما:احب ان يخدعنى الناشن و وتن اکى 
اضحك على حساب الذين يفكرون اننى لا اعرف انهم يخدعوننى. 
2 بعضنا کالبر» وبعضنا کالورق» فلولا سواد بعضنا لكان البياض 
اصم» ولولا بياض بعضنا لكان السواد اعمى. 

8 ليست حقيقة الإنسان با يظهره لك» بل با لا يستطيع ان بظهره 


لك» إذا اردت ان تعرفه فلا تصغ إلى ما يقوله لسانه بل إلى ما يقوله قلبه. 


اغری امرؤ یوما غلاماً جاهلاً 
قال أئتني بفؤاد أمك يا فق 
فمضى وأغمد خنجرا في صدرها 
لکنه من فرط سرعته هوی 
ناداه قلب الأم وهو معفر 


بنقوده حت پال به الوطر 
ولك الدراهم والجواهر والدرر 
والقلب اخرجه وعاد على الأثر 
فتدحرج القلب القطع إذ عثر 
ولدي حبيٻي هل أصابك من ضرر؟ 


ألا قل لأهل العلم والعقل والأدب 
ألا انبموي أي شيء رأيتموا 
وليس له لحم وليس له دم 
ويکل مطبوخاً ويکل باردا 
ودر له لوان لرن كفة 
ولیس یری حياً وليس بيست 


وكل فقيه ساد في الفههم والرتب 
من الطير في أرض الأعاجم والعمرب 
ولیس له ریش ولیس له زغب 
ويؤكل مشوياً إذا دس في اللهب 
ولون ظريف ليس يشبهه الذهب 
إل أخبروين إن هذا من العجب 


مراحل حياة الفرد 


من ٠١ ١١‏ مرحلة بداية المراهقة. 
lS ol‏ مر حلة المراهقة المتأحرة. 


من ٦١ ٠١‏ مرحلة وسط العمر. 


رأت فاأرة جلا فجرت حطامه 
فتبعهاء فلما وصل الى بيتها وقف ونادى 
بلسان الالء ما أن تخذي درا تليى 


مويك أو بوا ليق بدارك 
وانت أما أن تصلي صلاة تليق 
ععبودك أو تتخحذي مبعودا يليق بصلاتك. 


الماء والزيت 
اذا صب ف القنديل ماء ثم صب عليه 


زيت» صعد الزيت فوق الاءء فيقول للماء: 


أا ربيب شجرتك فاين الأدب» ۾ ترتفع 
علي. فقول الزيت : أنت كنت جري في 


ر من ١ ١‏ وات م لا الطفرل الك 
0 
من ٠۲ ٦‏ سنة مرحلة الطفولة المتأحرة. 


جنان الكاظمي 

من ٠٠‏ فما فوق مرحلة الشيخوحة. 

ولقد اثبتت الابحاث النفسية ان ظهور اتحاه 
التدين» وبدايته الصحيحة تكون في مرحلة 
الراهقة والفترةيين (١١‏ .إسةهي 
الوقت الذي تحدث فيه اليقظة الدينية باعلى 
اللسب واكتر الاعدادء وظاهرة التحول الديي 
الحق ق سنة ١١‏ من العمر. 


الامار على طريق السلامة وأنا صبرت على 
العصر وطحن الرحى وبالصير يرفع القدر. 
الا اي أا الاصل فيقول 
الزيت: استر عيبك فانك لو تولیت المصباح 


فيقول الاء : 


_ توضع المعكرونة في صينية او 


هل تعانين من تساقط الشعر؟ 
كثير من النساء يعانين من تساقط 
الشعر» ويسبب هن مشكلة كبرة 
حلافا لما يعنيه الأمر السا لار ال 
الذي لا بالون بالأمر كثرا والتعر 
عموما كما قيل (تاج على الرأس). 
ولمنع تساقط الشعر هناك الكثير من 
المواد الطبية والنباتية الي حح الكثر 
منها في منع تساقط الشعر . ولعل من 
انحع الوصفات الي البتت منع تساقط 
الشعر وتقوية حذوره هذه الوصفة 
الطبية الى بسجدها البرب 
الأقدمون» وغابت عن اذهان الكثيرين 
ي الوقت المحاضر. اا ما 


لت سيدڻ عوك e‏ هذه 


ر E‏ کے ی a‏ 


ا ن E‏ ا 


قالب مع الطماطة والجبن على شكل 
طبقات متبادلة. 


۳ _ يرش السطح بال جبن تم بفتات 


_ توضع في فرن حار حتى تحمر 


الت ر كيبة: 

يؤحذ عظم بقر (عظم الساق) 
ويتم تقطير دهن النخاع منه» بعدها 
يضاف له ملعقة من زيت الريتون»ء 
وصفار بيضة واحدة» يخلط المزيج 
حيدا» ثم تدلك به الفروة» بعد نصف 
ساعة يتم غسل الشعر بماء فاتر. 
تك رر الل ةغدةمرات ي 
الاسبوع.. بعدها ستعانين من كثافة 
شرك والتاعب الي تلاقيك حلال 


تسریحه. . 
یومها سنجد الوصفة التي 


مچ حدس خاص 
القاضي للمتهم: كم مرة حكمت عليك من قبل؟ 
المتهم: مس مرات. 
القاضي: إذن لابد أن أحكم عليك بأقصى عقوبة. 
المحهم: يا للغرابة الا بح للزبون الدائم حسم خحاص. 


دحل مسافر إلى محطة القظار مسرعا وسأل: 


السائح: كم الساعة من فضلك؟ 

الرحل القروي: الساعة الثانية عشرة. 

السائح: عجباً أظنها أكثر من ذلك. 

الرحل القروي: لم يحدث أن زادت الساعة عن الثانية عشرة ابداًء انها تصلها ثم تبدا من جحديد. 


.چ الطبيب الناكد 


دار الحوار التالي بین الطبيب 


المریض: هل أنت مقاکد یا د گثور من 
تساف ن ل أن بعض الأطباء 
: طون قي تشخيص المرض أحیانا فيعال حون 


من ذات الحنب فيموتون قي النهاية 


